[image: image1.png]



[image: image2.png]





XIII SEMANA DE LA MONTAÑA
                 “CLUB MONTAÑA PEÑA TORQUILLA DE GUARDO”
- Del 25 de febrero al 3 de marzo de 2013-
                            LUGAR: SALA DE EXPOSICIONES DEL AYUNTAMIENTO (Al lado Biblioteca)

                     Ponencias y proyecciones a las 19:30 horas

LUNES 25 DE FEBRERO            

* “MONTAÑAS 2, MONTAÑEROS 0” Por Tente Lagunilla  (Palencia)

MARTES 26 DE FEBRERO
* Presentación de la Semana de Montaña y Calendario Actividades 2013

* Proyección sobre  las actividades  del Club durante 2012

* Presentación de la revista  de montaña del club de Montaña Peña Torquilla por José María Villadangos 

MIÉRCOLES 27 DE FEBRERO

* “POR LAS MONTAÑAS DE ÁFRICA” por Isidoro Rodríguez Cubillas (León)

JUEVES 28 DE FEBRERO
* “NUTRICIÓN E HIDRATACIÓN EN LA MONTAÑA” por Luis Domínguez Rodríguez (Palencia)

VIERNES 1 DE MARZO
*“CUATRO ESTACIONES DE LA MONTAÑA PALENTINA/LEONESA”  (Proyección de fotografías) Por Víctor Manuel Fernández Díez  (Velilla del Río Carrión)

SÁBADO 2 DE MARZO
* “LA MONTAÑA, MI SUEÑO” Por José Andrés Blanco Sánchez  (Asturias)   
 ------------------------------------------------------------------
* DURANTE TODA LA SEMANA: EXPOSICIÓN "Exposición fotográfica” de JAVIER RODRÍGUEZ (Guía del Club) -de lunes a sábado de 18:30 a 19:30; domingo: de 12 a 14 h.

* DURANTE TODA LA SEMANA: Venta de la Revista del Club
 ------------------------------------------------------------------------------------------
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